
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いくつかの候補の中から利用者様方の投票で選ばれた 

“ピース”には、楽しく活動し笑顔になっていただきたい、

心穏やかにお互いを思いやって過ごしていただきたい、と

いう思いが込められています。 

『ピースポイント 始動！！』 
自転車こぎ、つるべ、5 分間体操の運動メニューに取り

組むことでポイントが貯まる貯筋ポイント制度。 

 この度貯筋ポイント制度が、運動だけでなく食器拭きや

洗濯物干しなどの生活動作訓練（お手伝い活動）への参加 

日常生活動作の維持・改善を目指して！ 

もポイント付与の対象となり、さらに、貯めたポイン

トを使って楽しむ活動の幅も広げてパワーアップ致し

ました！ 

 

それと同時に、貯筋ポイントという名称を 

“ピースポイント”と改めることになりました。 
（ポイントカードのデザインは 2 種類） 

 今はまだ活動内容は少ないですが、これからどんどん充実させ

ていく予定です。皆様がそれぞれの目標や楽しみを持って意欲的

に参加でき、利用者様もスタッフも笑顔で過ごすことができる 

りふれを目指してまいります آءؠ （☎ 2889-833 斉藤・豊田） 


